nul a realizoval svou jedinednost, prokival
Fivor jako smyslupiny a naplnény. 5 tim, 7e
i on prispiva celku.

Swi't ale neni dokonaly, exisuji
valky, nemaoci, nestésti. Nasi nejblifii na
com byli vielijak a éasto svym détem
¢ nejrizndjbich davedi nedali, co potie-
bovaly. Redime se do okolnosti, které si
nevybirime, ale v nichz musime Zit. Kazda
Zivd bytost déld, co milde, aby pietilas co
nejvétii slasti a 5 co nejmendim utrpenim.
Mozek ditéte od poditku .nadita’, jaky
st je, vyvozuje pozddji verbalizované
pravdy o tom, jak to ve svété chaedi,

a vyviji ziroven stracegie, jak v ném preit
a prece jen dosdhnout uspokojeni for-
mou, kteri je po ruce.

MNedafi-li se ziskat ro pravé, lze alespofi
ziskat to, co je k dispozici (nemam-li dost
smysluplnou ndpla citového Fivota, mohu
se alespon .naplhovac” jidlem nebo cele-
viznimi produlay). Nedati-li sc o pravé
ziskat s térni pravymi, pak alespon s témi,
kdo jsou pobliz (jinf lidé, zvifata, pfiroda
aj.}. Nedari-li se 1o pravé v pravy das, pak
to zkoudime alespof pordéji (touha pa
bezpodminedném pfijed v manielscvi).

Prodivani kaidého dospélého dovéka
nese v té £ oné mife 2até? nepfiznivych
zkugenosti z minulost. Z vnéjii perspek-
tivy je vidét symptom (deprese, bulimie,
neschopnost udriet vatah, alei riizne
povahoveé zvlaitnosti). Z vivojového
pohledu ma kaldy wkovy pricnak svou
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logiku z pohledu doby, kdy byl moina je-
dinym dostupnym, ¢asto sebezachovnym
mechanismem (jidlo pomdhalo ve své
dabi: ziskat jakousi spokojenost, nedo-
stupnou v lepdi farmé ve vztazich).

DNESNI PODOBA PBSP
LECENI V SYMBOLICKE REALITE
Metoda proéla rozsdhlym vyvojem. Na jeji
vnéjgi podobd neni dnes jiz témd patmé,
e ji vyvinuli tanednici. PBSP tudiz neni
taneni terapii, coi se ¢asto lidé zpocatku
mylné domnivaji, ale probihd v urditych
strukturach. Struktura je terapeuticka pro-
cedura trvajici zhruba hodinu. MiiZe se
konat bud pfi individudInim sezenl, nebo
ve skuping, na jednorazovém zazitkavém
workshopu nebo v systematické terapii.
Klient hovoti s terapeutem o tom,
o &em havoiit chee. Terapeut mu speci-
lnim, ricualizovanym zplisobem sdéluje,
jaké emoce vidi na jeho obliteji {viz vyie,
emodni pahyby), kdyi mluvi o tom &
onom. Sdéluje mu také, jakych .pravd
@ svitd” a strategil 2 Loho plynoucich si
v jeho fedi poviiml. Je-li klient v kontaktu
s emocemi a citi-li, ze je chipan, divi o
najevo scela beedédnymi projevy souhla-
su. To je dobré znameni. Vyjevuji se mu
obvykle vzpominky (viz propajeni emod:
nich pohybi s dlouhodobou paméti).
Objevuji-h se negativné emoéné ladéné
vzpominky v souvislosti napfiklad s rodidi
{ale i s jinymi postavami), terapeut navrh-

/ teorie do praxe

Jak probiha konkrétni terapie a s jakymi ucinky, jsme se
zeptali psychologa, Mgr. Jana Sifinka

Terapie PBSP se u nas zaala prakri-
kovat na prelomu minulého a tohoto
stoleti. Za jakych okolnosti to bylo?
Méli tehdejii psychoterapeuti k tomuto
zcela novému systému ddvéru?

Vie je rasluhou dvou renomovanych
ceskych psychoterapeutt, Yvonny Lucké
a Michaela Vandury. Byli v pravy das

na spravaém misté a byli phpraveni -
méli smysl pro kvaliou. Na svych cestich
svérem se s PBSP setkali a byli tim natolik
osloveni, ke prodli jako prvni Cesi nékoli-
kaletym vycvikem v USA a ve Svycarsku.
To jsme zhruba v paloving devadesatych
let. Obéma bylo pak zreyme, 7e JPesso
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musi do Prahy”. Pracovali na tom popu-
larizagné i organizacné. Albertu Pessavi
tahlo v té dobé na sedmdesatku, ale dal si
Hei a dodnes je v Cesku kaldorodni vaeny
hast, pofada workshopy, vede trenérsky
tym. Dnes je mu hodné pres osmdesdr, ale
na jeho vykonu to neni znéc. Jeho vitalita
a mentalni .nestdrnuti” jsou fenomendlni,
V Ceské republice je dnes zhruba Sedesat
terapeutd, krefi prodli zikladnim vyevi-
kem, a dalii vycvikem prochizejl.
Odbornd vefejnost pohlizela na PBSP
tak, jak to u novych vécl byv. Ti, kdo do
toha 8li, vykazovali éasto a? zaniceni pro
vec, druzi zase pireziravost, Kdo si ale di

ne inscenaci takzvanych idealnich postay
(zde idealnich rodich), které jsou pravym
opakem toho negativniho, co pfinesly
ty Jrealné’, ve vapominkach obsaiené
pastavy. Klient spolupracuje s terapeutem
na tom, jak je zevdmic (lidé, je-li skupina,
nebo pouhé projekce pomysinych postay
do prostoru &i velke symbolizujici pred-
méty), kde budou stit ¢i sedéc, jak se bu-
dou vzajemné ovlivivavat, co budou fikat
Postavy promlouvaji ke klientovi primou
tedi, presnymi slovy, krerd jsou jim .vlo-
2ena do Ust” tak, aby vznikl co nejsilngjii
rizitek jako alternativa k historickému
negacivnimu ziZitku & vzorci, Vanika tak
postupnd ddinna symbolicka realita.
Zazije-li ¢lovék v této realité ulevu
a novy, pozitivni pocit, je to lédivé
a poudné (Laha, takhle kdy? vidim, jak jsou
idealni rodice spolu a maji se radi, je mi
prekovapivé lehko a umim si predstavir,
e bych mohl.. viz .alternativai zapis” do
dlouhodobé paméti), Takovy novy ziiitek
nds douduje pocitu, krery by byl pro nids
pravdépodobni daleko samozrejméjii,
kdybychom v podobném prostiedi rediné
vyrdscali. Uvedeny popis metady je nutné
zjednoduieny. Metoda sama je absihle
propracovand a pocitd se slodicostmi
i s tim, e véei nejdou pHimodake, jak by se
mohlo 7 predchoriho textu zdat.

Mgr. Jan SIRINEK
Autor je klinicky psycholog

praci proniknout do hloubky véci, pocho-
pi. o jak hluboce moderni metadu jde,
zejména ve vztahu k tomu, co dnes diky
pokroku ve védé vychdzi najevo o fungo-

vani mozku.

Cim vés tato metoda zaujala? Poci-

til jste po jejim absolvavani néjakou
zménu?

ME jsemn Sedsel. Jako mlady psycholog
kolem thicitky jsem ochutnival £ terape-
utickych pristupi, co kde Slo. Plitahovaly
mé spii ty méné obvyklé. Pracoval jsem

v krizovém centru RIAPS, kde v 1& dobd
panovala atmosféra velmi plejici novym
a neobvyklym vécem. Pani Lucka byla na-
vic mym supervizorem. Oduud vitr vanul.
Byl jsem naprosty zac¢itecnik, raciondlné
jsem se ud v lecdems vyznal, hloubdji
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