Stroj casu v prozitcich

PBSP - Pesso Boyden System Psychomotor - je psy-
chomotoricka psychoterapie Alberta Pessa a jeho

Zeny Diane Boyden Pesso. Autofi této metody piisobili
do padesatych let jako vyrazovi tanecnici v New Yorku

a Bostonu. Kdyz si zalozili taneéni $kolu, vyvinuli pro

své studenty sérii interaktivnich cviceni, ktera jim méla
umoznit vétsi autenticitu pohybu a vyrazu. Kdyz studen-
ti cviceni provadeli, zacali byt emocné rozkolisani a vy-
norovaly se jim vzpominky, ¢asto negativni.

ak dnes terapeuti PBSP védi, kdy?

tlovék vyjadiuje emoce, provadi auto-

maticky tzv. emodni pohyby. (Chytne

se za hlavy, spriskne ruce, vyskodi

radosti. Zejména mimika je v tomto
sméru bohatd: rozeviené odi, zdvizené
obodi, ismév a viibec pohyby Gst, zataté
zuby.) Emodni pohyby se vyznaéuiji tim,
e v jejich provadéni hraje ddlezitou roli
tzv. limbicky systém - st mozku, kterd
je centrem dlouhodobé paméti a primi-
tivnich afektivnich reakci. To je zdsadni
neurclogicka souvislost, kterou autofi
prijali do svého uvaovini. Kdyi na vyja-
drované emoce cvicicich reagovali jejich
partnefi ve cvifeni neadekvidtné (napf. na
vyjadfovanou zlost shovivavou reakel, na
radost bud znudénostl, nebo Gsmétkem),
cvitenclim byvalo al nevolno a vybavo-
valy se jim €asto podobné reakce jejich
rodiéd &i jinych postav z détstvi. Reagovali
tedy pfes soudasnou situaci (partner ve
cvidenl) na své nékdejii zkusenosti zapsa-
né v dlouhodobé paméti. Cim té2ii véci
v minulosti zaZili, tim hiife snadeli emoéni
dyskomfort ve cviceni,

Albert a Diane zkoumali po léta tyto
hmatatelné projekce svych scudentd -
jejich diivéjSich téikych zd3ickd do
pritomnosti - a objevili pfevratnou véc
kdyz partner ve cviéeni dostane presné
instrukce, jak na emoci reagovat adekvat-
né (jak projevic mimikou, gesty, slovy,
pohybem to, Z¢ partnerovu zlost bere
vainé, jak projevit, Je se ,raduje s radu-
jicim"), protagonistovi cvieni se ulevi,
pocit satisfakei, a co vice — Géinek miZe
byt hluboky a diouhodoby.

PBSP funguje jako jakysi .stroj Easu”.
Jsme-li v proditkovém kontaktu s nééim
negativnim ze svého Zivota a nyni, ted’

a tady, stvarnime (scénicky, v prostoru
mistnosti) to, co bylo tehdy zapotfebi, v tu
chvili mize mit tato pfitomna zkuicnost
lédivy potencidl — mozek mad schopnost
zrapsat ji do dlouhodobé paméti jako
alrernativu k progitému tehdy a tam.
Urnodfuje nam vidét posléze trachu jiny
svér, méné zatiteny tim negativnim, kdysi
proZitym. Toto je zikladni princip PBSP.

Rok 1960 oznatuje Albert Pesso jako
rok Zlomu. Definitivné se oddal objevo-
vani, rozvijeni, definovani a Sifeni nové
psychoterapeutické metody. Teprve nyni

piidla na fadu relevantni studia v oboru
psychologie. Od roku 1970 dodnes travi
Pesso mnoho mésich v roce na cestich po
celém svérd v zemich, kde PBSP zdomic-
néla.

TEORIE OSOBNOSTI

PODLE PBSP

PBSP plné souzni s vyvojovymi teoriemi
osobnosti psychoanalytického plivodu,
které se vyvijeji od dob Sigmunda Freuda.
Je v nich kladen diiraz na vyznam décské
zkudenosti s pedujicimi postavami pro
kvalitu zivota v dospélosti.

Clovék nepfichizi na svét jako
nepopsand tabule, ale jako jakysi
«palotovar”. Je vytvoren
#informaci o Gspéiném
pletiti tisicl predchozich
generaci, Své genetické
dispozice musi ale nutné
rozvinout ve vztazich -

s témi nejbliziimi a pak
témi daldimi -, potfebuje
zadit to pravé, s témi
pravymi, v pravy Cas,
Rodiée maji za kol naplnit
potfeby ditéte tak, aby

se mohlo citit ,na svém
misté” (chténé, obklope-
né liskou a pozornosti
nejbliziich), nasycené
dobrymi, vyZiviymi®
podnéty (nejen jidlem, ale
i ldskyplnym kontaktemn,
podnétnym swétem okolo,
informacemi), podporova-
né (aby za nim rodiée stili,
uméli ho podriet a povebudit), chrinéné
(aby stli pred nim a zadtifovali je), aby

ve vztahu s nimi nadlo svij limit - hranici
{poznalo, ke véci maji svou miru a fad, Ze
nejsou neomezené a chaotické),

Dité ma s pomoci rodiéd pojmout
protiklady lidské pfirozenosti, kreré
v ném dfimou (Zenskost x mukskost, sila x
slabost, tvrdost x kfehkost, duchovnost x
telesnost atd.), aby se mohlo citic pohodl-
né samo v sobé. Rodide mu maji pomoci
rozvinout védomi (najit slova pro vici vné
i uvnict) a czv. pilota (schopnost seberefle-
xe, koordinace proZivani a zodpovédného
jedndni). Podati-li se vie v uspokojive
mife, lovék ma blizko k tomu, aby rozvi-
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