Pro valit k terapii pravé metodu Biosyntézy
Biosyntéza je jako metoda obzvidsté vhodna a prospéina klientim
s psychosomatickymi obtiZemi, protoZe uZivd krom slov'i praci s télem
a emocemi. MoZné je | vwulld u témat, kterd vznikla v tzv. preverbalnim
abdobi (obdobi do ti let véku véetné prenatdiniho a perinatdiniho).
VyuZitelna je biosyntéza nejen pfipracl sdospélymi, ale i s détmi.
Biosyntéza otevird prostor pro rozsifeni Skaly chovani, emoci i télovych
projevii — ve vysledku se pak lidé citi dpingjsi, vice v souladu se sebou
i Zivatem, vyuiivaji lépe své moznosti @ potencialy. Dilezite je, Ze vychazi
nejprve z oblasti, kde je klient doma — vyuiiva tzv. zdroje klienta. Terapeut se
snail bezpetné a pfiméfend klientovi pfiblizit k jeho vnitfnimu svétu,
akceptovat jej a hovofit s nim jeho Feéi, coi samo o sobé je Easto velmi
piijemnny zaZitek { jsemvidén, slySen, pochopen, akceptovan).
Blosyntéza (e akreditovana Evropskou asoclacipro psychoterapii (EAP) a jejf
vyevikavy program je nyni uzndn | v objasti vadélavani v oboru psychoterapie

ve zdravotnictviv CR.

et

institut
Cesky institut Biosyntézy je garantem metody v CR, lizce spolupracuje
s matefskou organizacl v Heidenu. Nabizi psychoterapeuticke vycviky,
seminare pro dirckou | odbornou verejnost, je zdzemim pro komunitu
psychoterapeutd vycvienych v metod®. Podili se také na publikatnich

avyzkumnych projektech.

Akce
Niékteré akce jsou nové zafazeny do systému celoZivotniho vzdBlavani
klinickych psychologl! Aktudlniakce naleznete na www.biosynteza.cz

Casky Institut Biosyntézy, 0.5, Shitove 21, 160 00 Praha &, tel.: 733 715 260, c-muih: info@ biosynieza.ca
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Co je Biosyntéza

Blosyntéza znamend _propojeni se s Zivotem”, Ide o moderni: pristup
v psychoterapiizaloZeny na celistvém spojenf poznatki zapadni psychologie,
uceni W. Reicha o psychosomatickych blocich, konceptech ego-analviy
Cerpa z perinatilni psychologie, embryologie a neuroved, je inspirovéna take
yvchodnimi u€enimi o energetickych drahach.
Zakladateli lsou manielé David Boadella a Silvie Specht Boadella, Oba Ziji
v-soudasnosti ve Svycarskem Heidenu; sidiu Mezindrodniho institutu
biosyntézy. !
Zakladem biosyntézy je duraz na integraci tfi zékladnich Zivotnich procest::
pochybového &l télového, proiitkového & emoéniho a kognitivniho Gi
mentainiho. Pohybovy se projevuje svalovym napinanim a uvolnovanim,
mentaini skrze vaimani, myslenky a piedstavy a emoénl skrze pocity a jejich
spoleni s Utrobnimi organy.

Jak psychoteraple metodou Bigsyntézy probiha
V psychoterapeutické praci se kromé ohvykléha rozhovoru uiva také price
5 'pohybem, dotekem, dechem, imaginacl, ndkdy také sny, kreslenim &i
tancem, Po uvolnéni emotnlch ¢i télovych blokd je diraz kiaden na opétovné
sladéni zékladnich Zivotnich procest. Cilem je dosazeni mentalni a emodni
rovnavahy, pfimérentho svalového napeti; vyvaienosti a harmonie jJak v téle,
tak ve vztaiich a SiKdim Zvoté, Zakiadnimi. hodnotami v terapeutickém
procesu jsou kontakt a bezpedi.

www.biosynteza.cz



